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Cómo

evoluciona el 

peso corporal    

durante la vida 

adulta ?



Qué es lo que cambia

en el cuerpo a través               

de los años?



Cuándo               

se llega al       

nivel más alto de        

masa corporal ?



Cómo   

evoluciona          

la grasa ?



Quién engorda mas ? 

el hombre ó                         

la mujer ?



Cuáles podrían ser         

las causas de los       

cambios en la 

composición         

corporal ?



Cuáles podrían ser las 

consecuencias

clínicas     

funcionales                 

y de salud         

pública ?



objetivo

Evaluar los cambios de 

composición corporal 

que ocurren 

en hombres y mujeres 

a través de la vida adulta


